REGULAMIN UDZIALU W SESJI

1. Sesje indywidualne 1 grupowe prowadzone przez Ustlugodawce sg skierowane
do o0so6b pelnoletnich, $wiadomych charakteru oferowanych tresci 1 stabilnych
psychicznie, ktore decydujg si¢ na udziat dobrowolnie 1 na wiasng odpowiedzialnos¢,
akceptujac, ze efekty sg indywidualne 1 niegwarantowane.

2. Ustugodawca to Iwona Boruta prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa
Firma Handlowo-Ustugowa Iwona Boruta NIP: 5482516459 z siedzibg w Skoczowie
przy ul. Stalmacha 28a.

3. Uslugodawca nie prowadzi dzialalnosci medycznej, terapeutycznej,
psychologicznej, paramedycznej ani nie wykonuje zawodow regulowanych ustawa o
dziatalnosci leczniczej.

4. Zadne treéci publikowane przez Ustugodawce (w tym w formie tekstowe;,
dzwickowej, audiowizualnej czy ustnej) nie majg na celu diagnozowania, leczenia ani
zapobiegania jakimkolwiek chorobom.

5. Sesje indywidualne, szkolenia, warsztaty, webinary stosuja zaawansowane
techniki pracy z energia, pracy z nadswiadomoscia, pod§wiadomoscig i $wiadomoscia
oraz prac¢ z emocjami, majace na celu poprawe¢ samopoczucia 1 rOwnowage
energetyczng. Nie sg one formg leczenia w rozumieniu medycyny konwencjonalnej i
nie mogg zastgpi¢ porady i opieki lekarskie;.

6. Uslugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za decyzje Klienta podjete na
podstawie tresci zawartych w kursach, sesjach, warsztatach czy innych materiatach.

7. Klient zobowiazuje si¢, ze w przypadku problemow zdrowotnych — fizycznych
lub psychicznych — skonsultuje si¢ z odpowiednim specjalista (lekarzem,
psychoterapeutg).

8. Klient przyjmuje do wiadomos$ci, ze rezultaty pracy z Ustugodawca sa
indywidualne i =zaleza od wielu czynnikow niezaleznych od Uslugodawcy.
Ustugodawca nie udziela zadnych gwarancji efektow.

9. Sesje prowadzone przez IWONE BORUTA NIE SA PRZEZNACZONE DLA:

. Osob z zaburzeniami lgkowymi, psychicznymi, chorobami
psychicznymi lub tendencjami do powyzszych oraz oséb bioracych leki
psychotropowe

. Osob, ktore majg wygérowane oczekiwania co do efektow

. Osoéb, ktore nie biorg swiadomej odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje
zycie

10.  Zasada dzialania sesji:

Autor/Uslugodawca mgr Iwona Boruta, pedagog, certyfikowany trener pracy z emocjami
(zaswiadczenie MEN Nr 11/2025/NiETE), terapeuta holistyczny.

Sesje stuzg zmianie wzorcOw mentalno-emocjonalnych oraz oczyszczaniu zapisow
traumatycznych do$§wiadczen w pamiegci komoérkowej (na poziomie kwantowych pol
komodrkowych), co bardzo czgsto ma odczuwalny lub widoczny wplyw na rdézne



aspekty zycia, np. aspekt relacji migdzyludzkich, sfery zawodowej, finansowej itp.
Wiedza na temat transformacji umyshu 1 §wiadomosci, ktore przekazuje w moich
sesjach, sg inspirowane odkryciami Carla Gustava Junga — jest to praca na aspektach
ludzkiej psychiki z wykorzystaniem potencjatu naszej nadswiadomosci  (CarlJung
te cze$S¢ ludzkiej psychiki nazywal jaznig). Poprzez nad$§wiadomos$¢ mozemy
automatycznie oczyszcza¢ lub nadpisywa¢ bardzo wiele informacji naszym
systemie (na poziomie umystu, podswiadomosci, pola kwantowego), w efekcie czego
mozemy odczuwaé natychmiastowe zmiany w naszych odczuciach, w
samopoczuciu, na poziomie $wiadomosci 1 percepcji.

Na sesjach inspiruje¢ si¢ wiedza, ktorag nabytam w kursie Agnieszki Noworolskiej
kwantowyskok.pl — kurs Mistrz Uzdrawiania oraz w kursach energoterapii w
Akademii Pracy z Energig strefadobrejenergii.pl.

Z perspektywy psychologii transpersonalnej i neuronauki mozemy przyjac, ze
nad$§wiadomo$¢ umozliwia nam dostep do obszaréw intuicyjnych, kreatywnych,
synchronizujacych prace mozgu, ktore dostgpne sg poza swiadomym postrzeganiem
rzeczywistosci — na EEG odpowiadaja im stany z przewaga fal theta/gamma oraz
zwigkszong koherencjg potkul mozgowych.

Efekty sesji sg bardzo indywidualne i nigdy nie gwarantuje natychmiastowych ani
oczekiwanych efektow.

Na sesjach korzystam z wiedzy, ktéra nabytam podczas certyfikacji trenera emoc;ji,
ktora bazuje na neuronauce, epigenetyce, neurobiologii, psychobiologii 1 technikach
uwalniania emocji.

11. EFEKTY SESJI

Pomimo wielu pozytywnych efektow nawet po jednej sesji, nie moge obiecaé ani
zagwarantowa¢ oczekiwanych efektow. Wazne, aby pamigtaé, ze pewne
przyczyny/blokady sa glebiej zakorzenione 1 ze jezeli mamy duzy bagaz
energetyczny/emocjonalny/mentalny do zrzucenia a dodatkowo liczne podswiadome
mechanizmy obronne i sabotaz — wymagana jest glebsza praca, takze (a moze
zwlaszcza) samodzielna.

Czasem zdarza si¢, ze efekty sesji moga by¢ widoczne dopiero po dluzszym czasie
(nawet tygodniach, miesigcach i dtuzej) i zaznaczam, ze efekty nie zawsze sg tymi,
ktére byty oczekiwane, ponadto nie zawsze sg widoczne z perspektywy umystu czy
ego. Aby transformacja si¢ zadziata na glebszych poziomach, musi by¢ wewnetrzna
gotowos$¢ 1 otwartos¢. Czasem §wiadomie moze wydawac sig, ze jesteSmy gotowi i
otwarci, a jednak umyst 1 ego bronig si¢ przed procesem 1 moga ogranicza¢ dzialanie.

Efekty sesji nie zawsze przychodza w taki sposob w jaki oczekujemy, ale ZAWSZE
zadziewa si¢ transformacja. Otworz si¢ na to, ze proces transformacji moze
podziala¢ na inne aspekty/obszary zycia, nawet, jezeli zamierzone efekty nie sg
widoczne od razu.Wazne, aby odpusSci¢ oczekiwania i otworzy¢ si¢ na ten
niezwykly dar. Oczekiwania moga ograniczy¢ proces, bo to Ty sam/a z
poziomu swojej Swiadomosci i podSwiadomosci kreujesz swojg rzeczywistosc.

Podczas sesji moga, ALE NIE MUSZA wystgpi¢ rozne odczucia na poziomie ciala
fizycznego, takie jak mrowienie, dreszcze, uczucie zimna/ciepla, zawroty glowy,
lekkie klucia/bdle, senno$¢, ziewanie i tym podobne. Sg to objawy naturalne i



przejsciowe. Takze po sesji moga, ale nie musza wystapi¢ efekty oczyszczania
organizmu, czasem nawet spadki nastroju, poniewaz moze nastgpowac oczyszczanie
gleboko ukrytych 1 wypartych emoc;ji (takie intensywne oczyszczanie emocjonalne
jest przejSciowe 1 trwa zwykle kilka dni). Jedne osoby poczuja si¢ Swietnie i
spokojnie, inne przez pewien czas moze nawet wrecz przeciwnie 1 nie ma tutaj zadnej
reguly, poniewaz kazdy jest inny i reaguje inaczej. Pozwol sobie na wszystko czego
doswiadczasz 1 im petniej to zaakceptujesz, tym wigksze poczujesz uwolnienie.
Niezaleznie od tego czy co$ czujesz czy nie — efekty procesu ewoluujg 1 moga
pojawiac si¢ czasem nawet w bardzo niespodziewanych obszarach.

12. Ptatno$¢ odbywa si¢ poprzez link do platnosci na stronie www.zlotepiorko.pl.

13. W przypadku akceptacji powyzszych punktow zapraszam do uczestnictwa w sesji
indywidualnej lub grupowe;.

14. Uczestnictwo w ktorejkolwiek sesji z Ustugodawca jest rtOwnoznaczne z akceptacjg tego
Regulaminu.


http://www.zlotepiorko.pl/

